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19-03-2024 - Middelkerke - 5.1 km

Wandeling van het Degreefplein naar het sportpark Krokodiel via de achterkant van Middelkerke
langs verblijfparken, de Dronkenput, het Normandpark, de warande....
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Samenvatting Tiid Snelheid Hoogte

Purten: 478  Verstreken tijd: 1:21:34 Gemiddeld: 3.8 km/h Minimaal: 38m Stigen: 32m
Afstand: 5.1km Tid bewogen: 1:16:52  Gemiddeld bewogen: 4.0km/h Maximaal: 56m Afdaling: 47m
Gebied: 0.6 km2 Tid gestopt: 0:04:42 Minimaal: 0.4 km/h Gradiént: 0.3 %

Maximaal:




20-03-2024 - Qostende - 5,4 km

Wandeling door Oostende Zuid vanaf de Koninginnelaan langs een 14-tal muurschilderingen naar
het Maria-Hendrikapark.
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01— Keningin Astridlaan 1 05 — Nieuwpoorisesteenweg 110 08 - Prinses Stefanieplein 37 13 — Parkeertoren, Edith Clavellstraat 40
02 — Hotel Royal Astrid, Wellingtonstraat 15 06 — Timmermansstraat 14 10 - Kairostraat 93 14 — Aryz, Slachthuiskaai 23

03 — Velodroomstraat 13 07 — Schaafstraat 29 11 — 't Staketsel, Kafrostraat 86

04 — Hoek Velodroom- en Maria Thi iastraat 08 — Met 7 12 — Sauna Aguarius, Peter Benoitstraat 77

Samenvatting Tiid Snefheid Hoogte
Punten: 506  Verstreken tijd: 2:34:51 Gemiddeld: 2.10 km/h Minimaal: 44m Stigen: 45m
Afstand: 54km Tid bewogen: 1:26:00 Gemiddeld bewogen: 38km/M  Maximaal: 58m Afdaling: 43m
Gebied: 5.1 km2 Tiid gestopt: 1:08:51 Minimaal: 0.0 km/h Gradiént: 0.0 %

Maximaal:




21-03-2024 - Wenduine - 5 km

Wandeling vanaf De Haan Zwarte Kiezel via het strand naar Wenduine met aansluitend een trip
door het centrum langs menig kunstwerk.
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Samenvatting Tiid Hoogte

Furten: 334 Vemstreken tid: 1:26:50 Gemiddeld: 3.48km/h Minimaal: 8m Stigen: 28m
Mstand:  5.0km Tid bewogen: 1:1946  Gemiddeld bewogen: 3.8km/h Maximaal: 60m Afdaling: 76m
Gebied: 728 km2 Tijd gestopt: 0:07-04 Minimaal: 0.3km/h Gradient: -1.0 %

Maximaal:

De wandelkalender alsook het fotoalbum van deze en de vorige wandelingen zijn, evenals de
verslagen, terug te vinden op onze website www.okraleuvencentrum.be


http://www.okraleuvencentrum.be

